
宮城野支部

フレスコ株式会社 菊地 盛夫

小売業

福島県相馬市中村字宇多川町17

昭和25年10月 1200名 4000万円 ・概要説明/アイスブレイク/自己紹介

0244-36-3458

https://fresco-k.com/ ・先輩社員座談会/食事会

・[講義]地域貢献とは？

・地域密着型スーパーマーケット「フレスコキクチ」の経営 ・[講義]食のおもしろさ

・下記エリアにてスーパーマーケットの経営を行っています。 ・[ワーク]自己分析をしてみよう

宮城県仙南エリア　12店舗 ・就業体験

亘理店/大河原店/角田店/蔵王店/美田園店/岩沼西店 　実際に店舗にてレジ/フロア/生鮮

丸森店/山下駅前店/白石店/柴田店/矢本店/名取増田店 　各部門を体験していただきます

福島県相双エリア　4店舗

相馬店/鹿島店/東原町店/北町店

・【地域貢献力】宮城県、福島県にのみエリアを絞って店舗展開しています。 ・就業体験

・【安定性】黒字経営、安定体質の企業であり、2023年度創業160年を迎えました。 　実際に店舗にてレジ/フロア/生鮮

・【挑戦力】現状維持＝衰退。様々なことに挑戦し続け、変化に対応し続ける企業です。 　各部門を体験していただきます

・【多様性】髪型や髪色、服装などは自由。多様性を重んじる企業です。

・[講義]売場の仕組みを知ろう

・[講義]商品を知ろう

■概要：フレスコは地域密着型のスーパーマーケットです。私たちは仕事の特性上、 ・[講義/ワーク]売場企画をつくろう

「地域」の変化や動向を常に読み解き、同時に「食」のあらゆる知識、技術、業界動向

を把握する、いわゆる地域貢献と食のプロなのです。

今回はそんな私たちが「地域貢献」「食」のおもしろさをより明確に、具体的にお伝え ・[講義]物事の伝え方

します。このインターンでは、「地域貢献」と「食」に対する”なんとなく”の興味をより ・[講義]社会人としての考え方

明確・具体的なものへ変えることができます。 ・[講義]まとめ

■テーマ：スーパーマーケットから学ぶ！宮城＆福島の地域貢献・食・マーケティング

■目的：①楽しむ/②地域貢献を学ぶ/③食を学ぶ/④マーケティングを学ぶ

■こんな学生に来てほしい：

フレスコのある「地域」に興味がある人/「食品小売業」を知り、体験してみたい人

■インターンに参加する7つのメリット

①全国でも有数！大きく成長し続けている食品小売企業の話が聞ける！

②おいしいものを食べながら学べる

③企業研究や自己分析ができる

④人事担当者と仲良くなれる 下記メールアドレスまでご連絡ください。詳細をお送りいたします。

⑤実際に食品小売業の現場で就業体験ができる！ 応募先：hitoshi-s@fresco-k.com

⑥マーケティングに関する専門知識が学べる

⑦人に物事を伝えるスキル・ノウハウを学べる フレスコ株式会社 インターンシップ担当 佐藤

TEL:0244-36-3458

※本コンテンツは2024年度実施内容となります。2025年度は一部内容変更する可能性も mail:hitoshi-s@fresco-k.com

　ございますので、ご了承ください。
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金　額 1000円/日

給　与 無給

金　額

研修時間

支　部　名

会　社　名

業　　　種

住所（所在地）

設立年月日

代表者名

社員数

２日目

研修時間

10：00　～　16：00

オープンカンパニー・キャリア教育・インターンシップ行程表

1日目

研修時間

10：00　～　16：00

日程 パターン１ パターン２

タ　イ　プ

10：00　～　16：00

４日目

研修時間

10：00　～　16：00

５日目

交通費補助

研修時間

なし 食事補助 あり・なし

宿泊先 区　分 昼

宿泊費補助

なし保険 契約書なし

申込者 企業

オープンカンパニー キャリア教育 インターンシップ

https://fresco-k.com/
tel:0244-36-3458

